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TEST APLICAT: 

 CHESTIONAR DE PERSONALITATE  

Descriere: Acest chestionar evaluează: Extraversiunea, Amabilitatea, Conștiinciozitatea, 
Stabilitatea emoțională și Autonomia, Impulsivitatea, Anxietatea, Agresivitatea, Activitatea,  
Sociabilitatea. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Informații personale 
 

Nume și prenume: POPESCU A. 

Data nașterii: 01/01/1980 

Sex: feminin 

Pregătire școlară: studii superioare 

Statut ocupațional: ocupație cu studii superioare 

Adresa: Craiova, str. xxx, bl. xxx, sc.x, ap. x 

Județ: Dolj 

Telefon: 0123456789 

Data examinării: 19/02/2015 

EVALUAREA PERSONALITĂȚII 
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 EXTRAVERSIUNE 

Descriere: Înclinație psihologică deosebită către lucrurile din afara propriei persoane, orientarea atenției 

către ambianță fizică socială (obiectele și oamenii din mediu). Dorința intensă de a acționa asupra mediului, 

orientare spre acțiune, ușurință în comunicare, sociabilitate, nevoie de experimentare continuă. 

Scor cotat: 63T (0 - 100) 

  

Nivel obținut: 3 (peste media populației)  

  

 

Se simte bine în societate tinzând, de cele mai multe ori, a se implica în mediul social sau interpersonal 

plăcându-i compania celorlalți, căutând-o în mod activ. Manifestă inițiativă în contexte sociale și se simte 

confortabil dacă este în centrul atenției. Are, de obicei, abilități de relaționare eficiente, fluență verbală și 

capacitatea de a comunica asertiv. 

 

 

 AMABILITATE 

Descriere: Abilitatea de a se comporta politicos. Bunăvoință, atitudine amabilă, politețe, gentilețe. 

Scor cotat: 47 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației)  

  
 

Are capacitatea de a relaționa pozitiv cu persoanele pe care le percepe ca fiind compatibile sau pe care le 

apreciază. În același timp, își urmărește propriile obiective, dar încearcă să acționeze împotriva intereselor 

celorlalți atunci când există alternative. 
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 CONȘTIINCIOZITATE 

Descriere: Însușirea de a fi conștiincios; corectitudine, seriozitate, scrupulozitate. Comportamente 

orientate spre scopuri clar delimitate, exigență, meticulozitate, rigurozitate în realizarea sarcinilor prin 

conștientizarea regulilor. 

 

Scor cotat: 59 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 3 (peste media populației)  

  
 

Reușește să se adapteze cu ușurință la solicitările diferite provenite din mediul profesional sau personal, 

combinând în mod echilibrat respectarea regulilor cu orientarea către schimbare. În general, respectă 

normele și regulile, își planifică acțiunile și se străduiește să facă totul bine 

 

 

 STABILITATE EMOȚIONALĂ 

Descriere: Abilitatea de a menține echilibrul emoțional și în situații de stres fără a prezenta manifestări 

extreme și neconcordante cu situația. 

 

Scor cotat: 47 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației)  

  
 

Este calm și manifestă emoții pozitive în condiții normale. Cu toate acestea, atunci când se confruntă cu 

situații diferite de cele cu care este obișnuit, tinde să se descurajeze și să prezinte emoții puternice 

specifice anxietății, depresiei sau stresului. 
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 AUTONOMIE-INDEPENDENȚĂ 

Descriere: Capacitatea de a judeca lucrurile și a acționa în mod independent, neinfluențat de alții în 

condiții de libertate deplină. 

 

Scor cotat: 64 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 3 (peste media populației)  

  
 

De cele mai multe ori, acționează altfel decât ceilalți. Este creativ. Nu se lasă condus de alții. Îi conduce pe 

alții. 

 

 

 SOCIABILITATE 

 

Scor cotat: 48 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației) 
  

  
 

Interpretare scoruri mici: preferă singurătatea și activitățile solitare 
Interpretare scoruri mari: are mulți prieteni, îi place să se afle în societate, poate însufleți petrecerile 
 

 

 CĂUTARE IMPULSIVĂ DE SENZAȚII 

 

Scor cotat: 46 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației) 
  

  
 

Interpretare scoruri mici: îi place să-și planifice fiecare activitate, nu este amator de schimbare 
Interpretare scoruri mari: caută experiențe noi, cu schimbări de mediu și senzații puternice,  acționează 

cedând impulsurilor de moment, poate fi nonconformist 
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 ACTIVITATE 

 

Scor cotat: 61 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 3 (peste media populației) 
  

  
 

Interpretare scoruri mici: preferă muncile de rutină, se simte lipsit de energie, îi place să "lenevească" (să 
stea fără să facă ceva) 
Interpretare scoruri mari: simte nevoia să fie permanent în activitate, practică activități fizice 
 

 NEUROTICISM-ANXIETATE 

 

Scor cotat: 55 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației) 
  

  
 

Interpretare scoruri mici: este stăpân pe sine, nu își face griji pentru lucruri lipsite de importanță 
Interpretare scoruri mari: își face griji pentru orice, se supără frecvent, este sensibil, nu are încredere în 
capacitățile proprii 
 

 AGRESIVITATE-OSTILITATE 

 

Scor cotat: 52 T (0 - 100) 

  
Nivel obținut: 2 (media populației) 
  

  
 

Interpretare scoruri mici: are răbdare cu ceilalți, nu folosește cuvinte dure sau înjurături, chiar dacă este 
furios 
Interpretare scoruri mari: își manifestă fățiș supărarea, se ceartă cu cei care au altă părere decât el 
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Centralizare rezultate obținute la evaluarea personalității:  

 

 Extraversiune

 

 Amabilitate

 

 Conștiinciozitate

 

 Stabilitate emoțională

 

 Autonomie-independență

 

 Sociabilitate

 

 Căutarea impulsivă de senzații

 

 Activitate

 

 Neuroticism-anxietate

 

 Agresivitate-ostilitate

 
 

 


